
mm22uupp//mmeehh  ÜÜ  DDaayyaabbIIii33ss  ÝÝ  
  
DDaayyaabbIIii33ss  AAee  AA>>tt::SS��aaaavvII  gg// >>44IInnoo  rroogg  00ee  jjeennaa44II  llooHHIImmaa>>  xxkkRRrraa  ÜÜ  GGlluukkoozz  ÝÝnnuu >>  pp//mmaa`̀  vv22II  ==yy  00ee..  jjoo  GGlluukkoozznnuu >>  pp//mmaa`̀  wwUUQQyyaa>>  ppee33ee  bbee  
jjuuddaa  jjuuddaa  ssmmyyee  ÉÉÊÊÎÎ  iimmllIIgg//aamm44II  vv22uu  jj`̀aayy  AA44vvaa  ttoo  jjMMyyaa  bbaadd  bbee  kkllaakkee  ÊÊÒÒÒÒ  iimmllIIgg//aamm44II  vv22uu  jj`̀aayy  ttoo  AAaa  rroogg  hhoovvaannuu >>  iinnddaann  
kkrrII  xxkkaayy..  
  
xxrrIIrr  JJyyaarree  GGlluukkoozznnoo  ]]ppyyoogg  bbrraabbrr  kkrrII  xxkkttuu >>  nn44II  TTyyaarree  AAaa  iiSS44iitt  ppeeddaa  44aayy  00ee..  SSvvaadduuiipp>>DD  ÜÜ  ppeeNNkk//IIyyaass  ÝÝ  gg// >>44IImmaa>>44II  ppeeddaa  44ttaa  
{{NNSSyyuullIInn  nnaammnnaa  AA>>tt::SS��aaaavv  ÜÜ  HHoommooRRnn  ÝÝnnuu >>  ]]TTppaaddnn  6633ee  AA44vvaa  AAeennII  AAssrrkkaarrkkttaa  6633ee  TTyyaarree  GGlluukkoozznnee  xxrrIIrrnnaa  kkoo88oommaa>>  bbrraabbrr  
ppHHoo>>ccaaDDII  xxkkaattuu >>  nn44II  nnee  ppiirr`̀aammee  llooHHIImmaa>>  GGlluukkoozznnuu >>  pp//mmaa`̀  vv22ee  00ee..  AAaa  vv22aarraannaa  GGlluukkoozznnoo  xxrrIIrr  ppeexxaabb  vvaa33ee  iinnkkaall  kkrree  00ee..  AAaa44II  
AAaa  rroogg  mm22uupp//mmeeHH  nnaammee  ==`̀IIttoo  00ee..  
  

  
  
AAmmeeiirrkkaammaa>>  AAaaxxrree  ÏÏ  33kkaa  AAee33llee  kkee  ÊÊ  kkrrooDD44IIyy  vv22uu  llookkoonnee  AAaa  ddII66RRkkaallIInn  nnee  ++vvllee`̀  iibbmmaarrII  00ee..  AAaajjnnII  qqaa`̀II--ppII`̀II  nnee  rrHHee`̀II--
kkrr`̀IInnaa  kkaarr`̀ee  AAaa  iibbmmaarrII  iivv&&vvVVyyaappII  rrooggnnaa  ½½ppmmaa>>  iivvSSttrrII  nnee  vv22II  rrHHII  00ee..  AAmmeeiirrkkaa  kkrrttaa>>  wwaarrttmmaa>>  AAnnee  qqaass  kkrrIInnee  xxHHeerroommaa>>  vv22uu  
nnee  vv22uu  llookkoo  AAaa  wwyyaannkk  rrooggnnaa  wwoogg  bbnnII  rrHHyyaa  00ee..  
  
AAaa  rrooggnnaa  kkaarr`̀ee  ÊÊÒÒÒÒÊÊnnII  ssaallmmaa>>  AAmmeeiirrkkaannee  ÉÉËËÊÊ  AAbbjj  DDoollrr  jjee33llII  iikkMMmmtt  ccuukkvvvvII  ppDDeellII..  mm<<TTyyuunnaa  mmuuQQyy  kkaarr`̀oommaa>>  AAaa  rrooggnnII  
gg`̀nnaa  44aayy  00ee..  AAaavvII  ddrr  ËË  VVyyiiKKttAAee  ÊÊ  VVyyiiKKtt  hh//ddyyrroogg  kkee  llkkvvoo  44vvaa44II  mmrr`̀nnee  xxrr`̀  44aayy  00ee..  llaa>>bbaa  ggaa55ee  hh//ddyy,,  iikkDDnnII,,  mmggjj,,  
hhaa44ppgg  kkee  AAaa>>qqoonnaa  rrooggoonnaa  ½½ppmmaa>>  AAaa  rrooggnnII  wwyyaannkkttaa  jjoovvaa  mm55ee  00ee..  DDaayyaabbIIii33ssnnee  33aa[[pp  ÉÉ,,  33aa[[pp  ÊÊ  AAnnee  ggwwaaRRvvSS44aannee  llII22ee  44ttoo  
DDaayyaabbIIii33ss  AAeemm  ËË  pp//kkaarrmmaa>>  iivvwwaa++tt  kkrrvvaammaa>>  AAaavvee  00ee..  
  

  
  
DDaayyaabbIIii33ssnnaa  iicchhnnoo::  
  
AAaa  rrooggnnII  xx½½AAaattmmaa>>  mmHHdd>>xxee  kkoo[[  ttkkllIIff  jj`̀aattII  nn44II..  AAaa  kkaarr`̀ee  rroogg  hhoovvaa  00ttaa>>  66`̀aa  llookkoommaa>>  AAaannuu >>  iinnddaann  44[[  xxkkttuu >>  nn44II..  AAaa  
rrooggnnaa  iicchhnnoommaa>>  vv22uu  ppDDttII  ttrrss  llaaggvvII,,  mmoo!!uu >>  ssuukkaavvuu >>,,  vv22uu  ppDDttoo  ppeexxaabb  44vvoo,,  iivvnnaakkaarr`̀  vvjjnn  6633vvuu >>,,  44aakk  llaaggvvoo,,  jjnnnneeiiNN¸̧yymmaa>>  
qq>>jjvvaa55  AAaavvvvII,,  66aa  ppDDee  ttoo  ½½zz  nn  AAaavvvvII  kkee  zzaa>>qquu  ddeeqqaavvuu >>,,  vvggeerreennoo  ssmmaavveexx  44aayy  00ee..  



  
DDaayyaabbIIii33ssnnuu >>  iinnddaann::  
  
jjoo  GGlluukkoozznnuu >>  pp//mmaa`̀  wwUUQQyyaa>>  ppee33ee  bbee  jjuuddaa  jjuuddaa  ssmmyyee  ÉÉÊÊÎÎ  iimmllIIgg//aamm44II  vv22uu  jj`̀aayy  AA44vvaa  ttoo  jjMMyyaa  bbaadd  bbee  kkllaakkee  ÊÊÒÒÒÒ  iimmllIIgg//aamm44II  vv22uu  
jj`̀aayy  ttoo  AAaa  rroogg  hhoovvaannuu >>  iinnddaann  kkrrII  xxkkaayy..  DDaayyaabbIIii33ss  44yyaa  bbaadd  AAaa  rroogg  kkee33lloo  kkaabbuummaa>>  00ee  AAnnee  AAaaHHaarrnnII  AAeennaa  pprr  xxII  AAssrr  44aayy  
00ee  AAee  jjaa`̀vvaa  mmaa33ee  GGlluukkoozz  mmoonnII33rr  kkrrvvaannaa  mmxxIInnnnII  mmdddd44II  66eerrbbee##aa>>  ==ttee  jj  AAaa>>gg55IImmaa>>44II  llooHHIInnuu >>  33II>>ppuu  kkaa!!IInnee  llooHHIImmaa>>  GGlluukkoozznnuu >>  
pp//mmaa`̀  ==`̀II  xxkkaayy  00ee..  wwUUQQyyaa  ppee33ee  AAaa  nn>>bbrr  ÉÉÒÒÒÒ44II  AAoo00oo  AAnnee  qqaa22aa  pp00II  bbee  kkllaakkee  ÉÉÌÌÒÒ44II  AAoo00oo  rraaqqvvoo  llaa>>bbaaggaa55ee  llaawwddaayyII  00ee..  vv55II  
00eeLLllaa  ËË  mmiiHHmmaa  ddrriimmyyaann  DDaayyaabbIIii33ss  kkeevvoo  kkaabbuummaa>>  rrhhyyoo  00ee  AAee  ==`̀vvaa  mmaa33ee  GGyyaallkkooiiHHmmooGGlloobbIInn  nnaammnnoo  33eeSS33  kkrrvvaammaa>>  AAaavvee  00ee..  jjoo  
GGyyaallkkooiiHHmmooGGlloobbIInn  ÏÏ  44II  AAoo00uu >>  rrHHee  ttoo  wwiivv**yymmaa>>  44nnaarraa  hh//ddyyrroogg,,  llkkvvoo,,  AA>>22aappoo  jjeevvaa  wwyyaannkk  rrooggoonnII  xxKKyyttaa  6633aaDDII  xxkkaayy  00ee..  

 

DDaayyaabbIIii33ssnnaa  pp//kkaarr::  
  
33aa[[pp  ÉÉ  pp//kkaarrnnoo  DDaayyaabbIIii33ss::  AAaa  rroogg  nnaannpp`̀mmaa>>  44aayy  00ee,,  jjeemmaa>>  xxrrIIrrnnII  jj  rrooggpp//iittkkaarrkk  xxiiKKtt  SSvvaadduuiipp>>DDnnaa  [[NNSSyyuullIInn  ppeeddaa  kkrrttaa  
bbII33aa  pp//kkaarrnnaa  kkoo88oo  pprr  HHuummlloo  kkrree  00ee..  AAeennaa  kkaarr`̀ee  [[NNSSyyuullIInnnnuu >>  ]]TTppaaddnn  bb>>22  44aayy  00ee  yyaa  AAoo00uu >>  44aayy  00ee..  AAaa  iiHHssaabbee  AAeennII  ssaarrvvaarr  
[[NNSSyyuullIInnnnee  ddvvaannaa  ½½ppmmaa>>  AAaappIInnee  kkrrvvaammaa>>  AAaavvee  00ee..  DDaayyaabbIIii33ssnnaa  ÍÍ  44II  ÉÉÒÒ  33kkaa  jjee33llaa  llookkoommaa>>  AAaa  pp//kkaarr  jjoovvaa  mm55ee  00ee..  jjoo  pp//vv<<ii||  
AAnnee  qqaavvaappIIvvaammaa>>  AAiinnyyiimmttttaa  rraaqqvvaammaa>>  AAaavvee  ttoo  llooHHIImmaa>>nnaa  GGlluukkoozznnaa  pp//mmaa`̀mmaa>>  66`̀II  vv226633  jjoovvaa  mm55ee  00ee  jjee  vv22uu  jjooqqmmII  nnIIvvDDee  00ee..  
  
33aa[[pp  ÊÊ  pp//kkaarrnnoo  DDaayyaabbIIii33ss::  ÑÑÒÒ  44II  ÑÑÍÍ  33kkaa  jjee33llaa  llookkoommaa>>  jjoovvaa  mm55ee  00ee  jjee  vv22ttII  jjttII  ]]MMmmrr,,  vvaarrssaaggtt  tt44aa  AAaaHHaarrnnaa  AAiittrreekk  nnee  
xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||nnaa  AAwwaavvee  vvjjnnmmaa>>  44ttaa  vv22aarraannee  llII22ee  ppeeddaa  44aayy  00ee..  [[NNSSyyuullIInnnnII  AAssrrkkaarrkkttaa  AAoo00II  44aayy  00ee  nnee  ssmmyy  jjttaa>>  AAeennuu >>  
]]TTppaaddnn  pp`̀  AAoo00uu >>  44aayy  00ee..  mmoo33II  ]]MMmmrree  ddeeqqaa  ddeettoo  AAaa  rroogg  vv22ttaa  jjttaa  vvjjnnnnII  iivv&&vvVVyyaappII  ssmmSSyyaannaa  llII22ee  HHvvee  bbaa55kkoommaa>>  pp`̀  vv22II  
rrhhyyoo  00ee  jjee  iicc>>ttaaddaayykk  00ee..  AAaa  rrooggnnaa  AAaaxxrree  ÐÐÒÒ  33kkaa  ddddIIRRAAoommaa>>  SS44UU55ttaa  jjoovvaa  mm55ee  00ee..  
  
ggwwaaRRvvSS44aannee  llII22ee  44ttoo  DDaayyaabbIIii33ss::  AAmmeeiirrkkaammaa>>  AAaaxxrree  ËË  44II  ÐÐ  33kkaa  mmiiHHllaaAAoommaa>>  ssaammaaNNyytt::  ggwwaaRRvvSS44aannaa  AA>>iittmmggaa55aammaa>>  44aayy  00ee  nnee  
bbaa55kknnaa  jjNNmm  bbaadd  mmHHdd>>xxee  jjttoo  rrHHee  00ee..  jjoo  kkee  AAaa  mmiiHHllaaAAoonnee  wwiivv**yynnaa  ÍÍ  44II  ÉÉÒÒ  vv88RRmmaa  >>33aa[[pp  ÊÊ  pp//kkaarrnnoo  DDaayyaabbIIii33ss  44vvaannII  xxKKyyttaa  
ÊÊÒÒ  44II  ÍÍÒÒ  33kkaa  rrHHee  00ee  jjee  vvjjnn  AA>>kkuuiixxtt  rraaqqIInnee  AA33kkaavvII  xxkkaayy  00ee..  
  
iipp//--DDaayyaabbIIii33ss::  
  
llooHHIImmaa>>  xxkkRRrraannuu >>  pp//mmaa`̀  ssvvaarree  wwUUQQyyaa  ppee33ee  ÉÉÒÒÒÒ  44II  ÉÉÊÊÍÍ  iimmllIIgg//aamm  vvCCccee  hhooyy  ttoo  tteennee  iipp//--DDaayyaabbIIii33ss  kkHHee  00ee..  AAaavvII  VVyyiiKKttnnee  wwiivv**yymmaa>>  
DDaayyaabbIIii33ss,,  hh//ddyyrroogg  nnee  llkkvvaa  jjeevvaa  rrooggoo  44vvaannII  xxKKyyttaa  ssiivvxxee88  rrHHee  00ee..  AAaa  iiSS44iitt  iivv&&vvmmaa>>  zzDDpp44II  iivvSSttrrII  nnee  vvkkrrII  rrHHII  00ee..  
AAmmeeiirrkkaammaa>>  ÊÊÒÒÒÒÒÒnnII  ssaallmmaa>>  ÌÌÒÒ  44II  ÏÏÌÌ  vv88RRnnII  VVyyiiKKttAAoommaa>>  AAaaxxrree  ÌÌ..ÉÉ  kkrrooDD  llookkoommaa>>  AAee33llee  kkee  vvSSttIInnaa  ÌÌÒÒ  33kkaa  pp//==mmaa>>  AAaa  iiSS44iitt  
jjoovvaa  mm55II  HHttII  jjee  ÊÊÒÒÒÒÊÊnnII  ssaallmmaa>>  vv22IInnee  ÍÍ..ÌÌ  kkrrooDD  llookkoonnee  llaagguu  ppDDII  HHttII..  wwiivv**yynnaa  ÉÉÒÒ  vv88RRmmaa>>  AAaammaa>>nnaa  mmoo33aa  wwaaggnnaa  llookkoonnee  
DDaayyaabbIIii33ss  44vvaannII  xxKKyyttaa  jj`̀aayy  00ee..  AAaavvaa  ËËÒÒÒÒÒÒ  llookkoommaa>>  kkrraayyeellaa  ss>>xxoo22nn  nnee  AAWWyyaass  pprr44II  jj`̀aayyuu >>  00ee  kkee  jjoo  vvjjnnmmaa>>  ÍÍ  44II  ÏÏ  
33kkaannoo  jj  6633aaDDoo  kkrrvvaammaa>>  AAaavvee  ttoo  DDaayyaabbIIii33ssnnII  xxKKyyttaa  ÎÎÒÒ  33kkaa  6633aaDDII  xxkkaayy  00ee..  

DDaayyaabbIIii33ss  mmaa33ee  AAaarrooGGyypp//dd  AAaaHHaarr::    
  
AAaa  rrooggnnee  AA33kkaavvvvaa  nnee  kkaabbuummaa>>  rraaqqvvaa  AAaaHHaarrnnuu >>  AAaayyoojjnn  ssiivvxxee88  mmHHTTvvnnuu >>  gg`̀aayy  00ee..  AAaa  mmaa33ee  mmnnppss>>dd  AAaaHHaarr  bb>>22  kkrrvvaannII  jj½½rr  
nn44II,,  pp`̀  AA>>kkuuiixxtt  pp//mmaa`̀mmaa>>  AAaarrooggvvaa44II,,  kkeellrrII  pprr  @@yyaann  AAaappvvaa44II  nnee  AAeemmaa>>  vvpprraattII  vvSSttuuAAoommaa>>  ffeerrffaarr  kkrrvvaa44II  AAaa  rrooggnnee  kkaabbuummaa>>  
rraaqqII  xxkkaayy  00ee..  ttmmaarrII  }}>>ccaa[[,,  bbaa>>22aa  nnee  pp//vv<<ii||  pp//mmaa`̀ee  yyooGGyy  vvjjnn  ==55vvvvaa  AA>>kkuuiixxtt  kkeellrrII  ll[[nnee  pp//yyNNttxxIIll  rrHHeevvuu >>  jjoo[[AAee..  
  
bb// eeDD,,  iissiirryylloo,,  wwaatt,,  rroo33llII,,  wwaaqqrrII,,  ppaaSSttaa  nnee  bb33aakkaa  jjeevvaa  kkaa>>++yyuuKKtt  AAaaHHaarr  AAoo00oo  lleevvoo..  



vv22aarree  ffaayybbrr--rree88aa>>vvaa55aa  ppddaa44ooRR  qqaass  kkrrIInnee  ddaa55,,  kk##oo55,,  bbIINNss,,  xxaakkwwaa++  nnee  ff55oo  vv22uu  lleevvaa>>..  jjookkee  xxKKkkiirryyaa>>,,  bb33aakkaa  jjeevvaa>>  xxaakk  nnee  
kkeerrII,,  kkee55aa>>,,  ccIIkkuu  jjeevvaa>>  ff55nnuu >>  pp//mmaa`̀  6633aaDDvvuu >>..    
tt55eellaa>>  AAnnee  ccrrbbIIvvaa55aa  ppddaa44ooRR  qqaass  kkrrIInnee  mmaaqq`̀,,  66II,,  mmaajjRRrrIInn,,  ccIIzz,,  ffee33yyuuKKtt  ddUU22  nnee  AAaa[[sskk//IImm,,  mmaa>>ssaaHHaarr  lleevvaannuu >>  33aa55vvuu >>  jjoo[[AAee..  
66II  AAnnee  mmaaqq`̀nnee  bbddllee  AAooiillvv  nnee  kknnoollaa  jjeevvaa>>  mmoonnooAAnnsseeCCyyuurree33eeDD  ttEEllII  ppddaa44ooRR,,  AAnnee  ssnnFFllaavvrr  nnee  mmkkaa[[nnuu >>  tteell  jjeevvaa>>  
ppooiillAAnnsseeCCyyuurree33eeDD  ttEEllII  ppddaa44ooRR  iivvvveekk44II  lleevvaa>>..  
qqaa>>DD  AAnnee  ggoo55yyuuKKtt  ppddaa44ooRR  nnee  ppII`̀aa >>nnee  bbddllee  DDaayyee33  ppII`̀aa >>  nnee  AAoo00II  kkeellrrIIvvaa55aa  ppddaa44ooRR  lleevvaa>>  jjoo[[AAee  nnee  mmII##aa[[nnee  bbddllee  ff55ff55aaiidd  lleevvaa>>..  
AAaaLLkkooHHoollIIkk  ppII`̀aa >>  nnee    ddaa½½mmaa>>  ssuuggrr  jj  ssiivvxxee88  HHoo[[  AAeennoo  ]]ppyyoogg  ssddaa  mmaa33ee  00ooDDvvoo  iiHHttaavvHH  00ee..      
AAaaHHaarrmmaa>>  mmII##aannoo  ]]ppyyoogg  6633aaDDvvaa  mmaa33ee  ssUUpp,,  ccIIPPss  nnee  mmssaalleeddaarr  AAaaHHaarr  AA>>kkuuiixxtt  rraaqqvvoo..    
  

ssaarroo  kkaabboo RRiiddtt  qqoorraakk  
ÜÜ22IImmee  22IImmee  llooHHIImmaa >>  ==yyÝÝ  

qqrraabb  kkaabboo RRiiddtt  qqoorraakk  
ÜÜGGlluukkoozz  nnee  [[NNSSyyuuiillnnmmaa>>  iinnrr>>kkuuxx  vv22aarroo  kkrreeÝÝ  

AAaaqquu >>  ddaa`̀aaddaarr  AAnnaajj::  AAoo33ss,,      ccooqqaa,,  66]]>>,,  jjvv,,  
bbaajjrrII  

00DDeelluu >>  AAnnaajj::  mmee >>ddoo,,  00DDeellaa>>  ccooqqaa  kkee  kk##oo55  

KK##oo55  AAnnee  nn33ss::  mmgg,,  cc`̀aa,,  ssooyybbIInn,,  vvaall,,  
ttuuvveerr,,  mmggff55II,,  bbddaamm,,  AAqqrroo33  

tt55eellaa>>  kk##oo55  nnee  nn33ss  

xxaakkwwaa++  nnee  ff55::  llIIllaa  nnee  ppaa>>ddDDaa    yyuuKKtt,,  AAoo00II  
gg55pp`̀vvaa55aa  ff55oo  

bb33aa33aa  jjeevvaa>>  SS33aaccRRyyuuKKtt  xxaakk  nnee  bbnnaannaa  jjeevvaa>>  gg55pp`̀yyuuKKtt  kkee  
ssuukkvveellaa>>  ff55  

KK<<iitt//mm  gg55pp`̀ddaayyII  ppddaa44ooRR,,  bb//aa]]nn  rraa[[ss  iissrrpp  FF55nnoo  rrss,,  mm22,,  mmeeppll  iissrrpp;;  ssuukk//oozz,,  GGlluukkoozz,,  ff// uuKK33oozz  jjeevvII  
ssuuggrr  

ssaarroo  ccrrbbIIyyuuKKtt  qqoorraakk  
ÜÜ  llooHHIImmaa >>  ccrrbbII  4433aaDDee  ÝÝ  

qqrraabb  ccrrbbIIyyuuKKtt  qqoorraakk    
ÜÜllooHHIImmaa >>  ccrrbbIInnII  jjmmaavv33  kkrreeÝÝ  

mmoonnooAAnnsseeCCyyuurree33eeDD::  AAooiillvv  tteell,,  kknnoollaa  tteell,,  ppIInn33  
bb33rr  

sseeCCyyuurree33eeDD  AAnnee  hhaa[[DD//oojjnnee33eeDD  ffee33::  pp//aa`̀IIjj  ffee33,,  ppaamm  AAoo[[ll,,  
nnaaii55yyeerrnnuu >>  tteell,,  ccIIzz,,  mmaaqq`̀,,    66II,,  DDaallDDaa,,  pp//oosseeSSDD  qqoorraakk  

ppoollIIAAnnsseeCCyyuurree33eeDD::  ÜÜjj½½rrII  ffee33II  AAeeiissDDÝÝ  AAoommeeggaa--ËË  
mmaa33ee  ssII--vvIIDD  nnee  FFllee99ssIIDDnnuu >>  tteell,,  AAoommeeggaa--ÎÎ  mmaa33ee  

nn33ss  nnee  tteeiillbbIIyyaa>>  

33//aaNNss  ffee33II  AAeeiissDD::  kkeemmIIkkll44II  bbddllaayyeell  ffee33,,  mmeeyyoonneezz,,  
DD// eessII>>ggmmaa>>  vvpprraattII  ffee33,,  tt55eelloo  qqoorraakk,,  pp//oosseeSSDD  qqoorraakk  

ssaarroo  pp//oo33IInnyyuuKKtt  qqoorraakk  
ÜÜ  sseeCCyyuurree33eeDD  ffee33  4433aaDDee  ÝÝ  

qqrraabb  pp//oo33IInnyyuuKKtt  qqoorraakk  
ÜÜ  qqrraabb  ffee33  vv22aarree  ÝÝ  

lloo--ffee33  ddUU22  AAnnee  AAeennII  bbnnaavv33,,  ddHHII>>,,  kkoo33eejj  ccIIzz  vv22uu  ffee33vvaa55uu >>  ddUU22  nnee  AAeennII  bbnnaavv33,,  ccIIzz,,  mmaavvoo  
KK##oo55  nnee  nn33ss,,  ssooyy  pp//oo33IInn,,  33ooffuu,,  bbIINNss  [[>>DDaa  nnee  mmaa>>ssyyuuKKtt  bbnnaavv33oo  

  
00DDyyaa  iivvnnaannaa  AAaaqqaa  22aaNNyymmaa>>44II  rraa>>22eelloo,,  AAoo00II  ffee33vvaa55oo,,  vv22uu  xxaakkwwaa++  nnee  ttaajjaa  ff55oovvaa55oo,,  AA>>kkuuiixxtt  kkeellrrIIvvaa55oo  AAaahhaarr  AAnnee  kkssrrtt44II  
AAaa  rroogg  tteemmjj  AAoobbeessII33II--  mmeeddvv<<ii@@22  AA>>kkuuiixxtt  kkrrII  xxkkaayy  tteemmjj  AA33kkaavvII  xxkkaayy  00ee..  kkaarreellaa>>  nnee  AAaayyuuvvee RRddkkIIyy  pprr>>pprraaggtt  AAaaHHaarr  lleevvaa44II  
ffaayyddoo  44[[  xxkkee  00ee  jjee  ddaaKKttrrnnII  ssllaaHH  mmuujjbb  lleevvaa>>..    
  

rroo++>>ddaa  AAaaHHaarrmmaa>>  kkeellrrIInnII  gg`̀ttrrII::    
  
ËËÒÒ  vv88RRnnII  ]]MMmmrrnnII  ÎÎÎÎ  [[NNcc  ]]>>ccII  mmiihhllaa  mmaa33ee  AAaaddxxRR  vvjjnn  ÎÎÒÒ  iikklloo  gg`̀aayy..  ÉÉ  iikklloo  vvjjnn  ddII##  ssaammaaNNyytt::  ËËÒÒ  kkeellrrIInnII  jj½½rr  ppDDee..  
AAaaHHaarrnnee  ss>>ttuuiilltt  rraaqqvvaa  qqoorraakknnaa  6633kk  AAaa  mmuujjbb  nnKKkkII  kkrrII  xxkkaayy..    
  

kkeellrrII  ÎÎÒÒ  áá  ËËÒÒ  AAee33llee  kkee  rroojjnnII  ÉÉÐÐÒÒÒÒ  kkeellrrII  
pp//oo33IInn  rroojjnnII  kkeellrrIInnaa  ÊÊÒÒ  44II  ÊÊÍÍ  33kkaa  

ÉÉÐÐÒÒÒÒ  áá  ÊÊÒÒ  33kkaa  AAee33llee  kkee  ËËÎÎÒÒ  kkeellrrII  
ÉÉ  gg//aamm  pp//oo33IInnmmaa>>44II  ÌÌ  kkeellrrII  mm55ee  

AAaamm  ËËÎÎÒÒ  ââ  ÌÌ  AAee33llee  kkee  ÑÑÒÒ  gg//aamm  pp//oo33IInn  lleevvaayy  
kkaabbooRRHHaayyDD// ee33  rroojjnnII  kkeellrrIInnaa  ÍÍÒÒ  33kkaa  

ÉÉÐÐÒÒÒÒ  áá  ÍÍÒÒ  33kkaa  AAee33llee  kkee  ÑÑÒÒÒÒ  kkeellrrII  
ÉÉ  gg//aamm  kkaabbooRRHHaayyDD// ee33mmaa>>44II  ÌÌ  kkeellrrII  mm55ee  

AAaamm  ÑÑÒÒÒÒ  ââ  ÌÌ  AAee33llee  kkee  ÊÊÊÊÍÍ  gg//aamm  kkaabbooRRHHaayyDD// ee33  lleevvaayy  
ccrrbbII--ffee33  rroojjnnII  kkeellrrIInnaa  ÊÊÍÍ  44II  ËËÒÒ  33kkaa  

ÉÉÐÐÒÒÒÒ  áá  ËËÒÒ  33kkaa  AAee33llee  kkee  ÍÍÌÌÒÒ  kkeellrrII  
ÉÉ  gg//aamm  ccrrbbIImmaa>>44II  ÑÑ  kkeellrrII  mm55ee  

AAaamm  ÍÍÌÌÒÒ  ââ  ÑÑ  AAee33llee  kkee  ÎÎÒÒ  gg//aamm  ccrrbbII  lleevvaayy  



  

rroojjnnII  ÉÉÐÐÒÒÒÒ  kkeellrrII  mmaa33eennuu >>  wwoojjnnpptt//kk::  
  

ssmmyy  wwoojjnnnnII  yyaaddII--ÉÉ  wwoojjnnnnII  yyaaddII--ÊÊ  
pprroo!!  ÉÉ  kkpp  ccaa  kkee  kkooffII  ÉÉ  kkpp  ccaa  kkee  kkooffII  

ssvvaarrnnoo  
nnaaSSttoo  

ÊÊ  SSllaa[[ss  bb// eeDD  bb33rr  
ddUU22  ÉÉ  GGllaass  
ÉÉ  AAoorreeNNjj  

ÊÊ  nn>>gg  [[DDllII  ss>>wwaarr  
ddUU22  ÉÉ  GGllaass  
ÉÉ  ssffrrjjnn  

bbppoorrnnuu >>  ll>>cc  ÉÉ  kkpp  wwaatt  
ÊÊ  rroo33llII  
ÉÉ  kkpp  ddaa55  

ddoo!!  kkpp  xxaakk  
ÉÉ  kkpp  ddHHII>>  
ssaallDD  

AAeekk  kkpp  wwaatt  
ËË  rroo33llII  
ÉÉ  kkpp  kk!!II  
ÉÉ  kkpp  kk##oo55  

kkccuu >>bbrr  kkee  ssaallDD  

ssaa>>jjnnoo  
nnaaSSttoo  

ÉÉ  kkpp  ccaa  kkee  kkooffII  
ÉÉ  ff55  kkee    

mmuu##IIwwrr  cc`̀aa  mmmmrraa  

ÉÉ  kkpp  ccaa  kkee  kkooffII  
ÊÊ  iibbSSkkII33  kkee  ff55  

rraattnnuu >>  DDIInnrr  ddoo!!  kkpp  qqIIccDDII  
ÉÉ  kkpp  kk!!II  kkee  ddUU22  

ÉÉ  wwaaqqrrII  

ddoo!!  kkpp  vvee++33eebbll  ppuullaavv  
ddoo!!  kkpp  bbuu >>ddII  rraa[[ttuu >>  

ssaallDD  
  
AAaarrooGGyypp//dd  AAaahhaarr  mmaa33ee  ssmmttooll  xxaakkaahhaarr::    
    
FFuuDD  iipprraammIIDD  mmuujjbb  AAaarrooggoo;;  iivviivv22  22aaNNyy  nnee  kk##oo55  rroojj  lloo;;  iivviivv22  nnee  iivvxxee88  xxaakk  nnee  ff55  iinnyyiimmtt  AAaarrooggoo;;  nniihhvvtt\\  ss>>tt<<PPtt  ffee33  nnee  
kkoolleeSS33eerrooll  lloo;;  ssuuggrryyuuKKtt  ppII`̀aa >>  nnee  iimm##aa[[  AA>>kkuuiixxtt  kkrroo;;  AAoo00aa>>  mmII##aannoo  AAaagg//hh  rraaqqoo;;  ddaa½½  nnee  [[>>DDaa--mmaa>>ssnnoo  TTyyaagg  kkrroo;;  qqoorraakknnII  
ssllaammttII  ssaaccvvoo..  
  
iinnrraammyyII  ++vvnnpp44  pprr  ccaallvvaa  mmaa33eennaa  ppggii44yyaa½½pp  nnvvoo  ffuuDD  iipprraammIIDD  AAmmeeiirrkkaannaa  AAeegg//IIkkLLccrr  iivvwwaaggee  AAeeiipp//ll  ÊÊÒÒÒÒÍÍmmaa>>  ttEEyyaarr  kkyyooRR  00ee  jjee  
ÊÊÒÒÒÒÒÒ  kkeellrrIInnee  AAnnuull99IInnee  AAaa  mmuujjbb  wwllaamm`̀  kkrree  00ee::  rroojjnnaa  ÎÎ  AAOO>>ss  22aaNNyy  --jjeemmaa>>  ËË  AAOO>>ss  AAaaqqaa  22aaNNyynnII  bbnnaavv33,,  ÊÊ..ÍÍ  kkpp  vvee++33eebbll,,  
ÊÊ  kkpp  ff// uu33ss,,ËË  kkpp  ddUU22  AAnnee  ÍÍ..ÍÍ  AAOO>>ss  pp//oo33IInn  yyuuKKtt  bbnnaavv33  jjeevvII  kkee  kk##oo55,,  bbIINNss  nn33ss,,  vvggeerreennoo  ssmmaavveexx  44aayy  00ee..  ccrrbbII,,  qqaa>>DD  nnee  
mmII##aayyuuKKtt  AAaahhaarr  AA>>kkuuiixxtt  kkrrvvaa,,  rroojjnnII  kkeellrrIInnuu >>  pp//mmaa`̀  iinnyymmIItt  rraaqqvvaa  nnee  ËËÒÒ--ÎÎÒÒ  iimmiinn33  mmaa33ee  kkssrrtt  kkrrvvaa  jj`̀aavvee  00ee..  

DDaayyaabbIIii33ss  mmaa33ee  ssuuyyooGGyy  xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||  nnee  kkssrrtt::  
  
AAaaHHaarrnnII  jjeemm  jj  kkssrrtt  pp`̀  DDaayyaabbIIii33ssnnII  ssaarrvvaarrmmaa>>  mmHHTTvvnnoo  wwaagg  wwjjvvee  00ee..  iinnyymmIItt  rrIIttee  kkrraattII  xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||  llooHHIImmaa>>  
GGlluukkoozznnuu >>  pp//mmaa`̀  AA>>kkuuiixxtt  rraaqqee  00ee..  xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||  kkeevvII  AAnnee  kkee33llII  kkrrvvII  AAee  mmaa33ee  ddaaKKttrrnnII  ssllaahh  AAiinnvvaayyRR  00ee..  
  
ssaa22aarr`̀  99mmttaasswwrr  xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||::  ddrrrroojj  ÎÎÒÒ  iimmiinn33  mmaa33ee  kkrrvvII  iihhttaavvhh  00ee..  jjeemmaa>>,,  ccaallvvuu >>--  kkllaakknnaa  ËË..ÍÍ  mmaa[[llnnII  zzDDppee;;  ]]>>ccaa[[  
pprr  cc!!aa`̀;;  hh55vvuu >>  bbaaggkkaamm;;  ggooLLffnnII  rrmmtt  rrmmvvII;;  ssaayykkll  ccllaavvvvII--  kkllaakknnaa  ÉÉÒÒ  mmaa[[ll44II  AAoo00II  zzDDppee;;  AAoo00aa  vvjjnn  ssaa44eennII  ttaallIImm,,  
vvggeerreennoo  ssmmaavveexx  44aayy  00ee..  
ssiivvxxee88  99mmttaasswwrr  xxaarrIIiirrkk  pp//vvii||::  AAaa  pp//vv<<ii||  ddrrrroojj  ËËÒÒ  iimmiinn33  mmaa33ee  kkrrvvII  iihhttaavvhh  00ee..  jjeemmaa>>,,  ddooDDvvuu >>  yyaa  zzDDpp44II  ccaallvvuu >>--  kkllaakknnaa  
ÍÍ  mmaa[[llnnII  zzDDppee;;  ssaayykkll  ccllaavvvvII--  kkllaakknnaa  ÉÉÒÒ  mmaa[[ll44II  vv22uu  zzDDppee;;  ttrrvvuu >>;;  nnaaccvvuu >>;;  AAeerrooiibbKKss;;  wwaarree  bbggIIccaa  kkaamm;;  vv22uu  vvjjnn  
ssaa44eennII  ttaallIImm;;  bbaaSSkkee33bbooll  jjeevvII  SSpp22aaRRmmaa>>  wwaagg  lleevvoo,,  vvggeerreennoo  ssmmaavveexx  44aayy  00ee..  
  
ttmmnnee  ggmmttII  pp//vv<<ii||nnee  kkssrrtt  mmaa33ee  SSvvIIkkaarroo..  xxrrIIrrnnee  AAnnuukkUU55  AAnnee  rrooggnnee  AAnnuu½½pp  kkssrrtt  vv22uu  llaawwddaayyII  rrhheexxee..  ddaa..tt..  vvaannII  ttkkllIIff  hhooyy  
ttoo  ttrrvvuu >>,,  ccaallvvaannII  ttkkllIIff  hhooyy  ttoo  vvjjnn  ]]>>cckkvvuu >>..iimm��aa  kkee  ppiirrccIItt  jjnnnnee  pp//vv<<ii||mmaa>>  wwaaggIIddaarr  bbnnaavvoo..  pp//vv<<ii||  mmjjeeddaarr  44xxee..  pp//vv<<ii||mmaa>>  
iivviivv22ttaa  llaavvoo--  KKyyaarreekk  ccaallvvuu >>  yyaa  ssaayykkll  ccllaavvvvII  yyaa  rrmmtt  rrmmvvII..  AAaa55ss  AAnnee  [[==nnII  xxKKyyttaa  6633xxee..ssaannuukkUU55  ssmmyy  ppss>>dd  kkrroo..  
jjmmIInnee  ttrrtt  ccaallvvuu >>  nnhhII>>  yyaa  AAiittxxyy  ##>>DDII--ggrrmmIInnoo  ssmmyy  33aa55vvoo..  iiHHMMmmtt  rraaqqvvII..  kkssrrttnnuu >>  ff55  66`̀IIvvaarr  llaa>>bbaa  ggaa55ee  ddeeqqaayy  00ee..  ppIIDDaa  
iivvnnaa  ff55  ppaammoo..  xx½½AAaattmmaa>>  44ooDDII  kk55ttrr  SSvvIIkkaayyRR  00ee..  ppIIDDaa  AAnnuuwwvvaayy  ttoo  kkssrrtt  bb>>22  kkrroo  yyaa  bbddlloo..  pp//vv<<ii||nnee  AAaann>>ddddaayyII  bbnnaavvoo..  
bbggIIccaammaa>>  ccaallvvuu >>  yyaa  kkssrrtt  vvqqttee  33eellIIiivvzznn--ggIItt--ss>>ggIItt  mmaa`̀vvaa..  



  

DDaayyaabbIIii33ssnnoo  ddvvaa  AAnnee  [[NNSSyyuullIInnnnaa  ]]ppyyoogg44II  ]]ppccaarr::  
  
DDaayyaabbIIii33ssnnII  AAssrr  mmuujjbb  AAaaHHaarr  AAnnee  pp//vv<<ii||  ssaa44ee  DDaayyaabbIIii33ssnnII  ggoo55IIAAoonnaa  ½½ppmmaa>>  ddvvaa  AAnnee  [[NNjjeeKKxxnnnnaa  ½½ppmmaa>>  [[NNSSyyuullIInnnnoo  ]]ppyyoogg  
kkrrvvaammaa>>  AAaavvee  00ee..  AAaa  rrooggnnee  mm33aaDDII  xxkkaattoo  nn44II..  AAaa  kkaarr`̀ee  ]]ppccaarr  iinnyymmIIttttaa44II  kkrrvvoo  jjoo[[AAee..  
  
jjoo  AAiinnyyiimmttttaa  AAaavvee  ttoo  llooHHIImmaa>>  GGlluukkoozz  AAeekkddmm  vv22II  kkee  6633II  ==yy  00ee  jjee  bbHHuu  HHaaiinnkkaarrkk  nnIIvvDDee  00ee..    
jjoo  llooHHIImmaa>>  GGlluukkoozz  vv22II  ==yy  ttoo  vv22uu  ppDDttII  ttrrss  llaaggvvII,,  mmoo!!uu >>  ssuukkaavvuu >>,,  vv22uu  ppDDttoo  ppeexxaabb  44vvoo,,  iivvnnaakkaarr`̀  vvjjnn  6633vvuu >>,,  44aakk  llaaggvvoo,,  
jjnnnneeiiNN¸̧yymmaa>>  qq>>jjvvaa55  AAaavvvvII,,  66aa  ppDDee  ttoo  ½½zz  nn  AAaavvvvII  kkee  zzaa>>qquu  ddeeqqaavvuu >>,,  vvggeerreennoo  AAnnuuwwvv  44aayy  00ee..  
jjoo  llooHHIImmaa>>  GGlluukkoozz  6633II  ==yy  ttoo  ccKKkkrr  AAaavvvvaa,,  mmaa44uu >>  dduu ::qqvvuu >>,,  pprrsseevvoo  vv55vvoo,,  }}bbkkaa--}}LL33II  44vvaa>>,,  bbeecceennII  llaaggvvII,,  bbeeHHooxx  44[[  jjvvuu >>  
jjeevvII  ttkkllIIff  AAnnuuwwvvaayy  00ee..  AAaa  ppiirriiSS44iittmmaa>>  qqaa>>DDyyuuKKtt  ppII`̀aa >>,,  GGlluukkoozz  kkee  ff55rrss  lleevvoo,,  vvggeerree  jjeevvaa>>  TTvvrrIItt  ]]ppccaarr  AAiinnvvaayyRR  00ee..  
ddaaKKttrrnnII  ssllaaHH  mmuujjbb  ddvvaa  kkee  [[NNssyyuullIInnmmaa>>  ffeerrffaarr  kkrrvvoo  jj½½rrII  00ee..  jjee44II  kkrrIInnee  AAaa  ppiirriiSS44iitt  ffrrII44II  AAaavvttII  AA33kkaavvII  xxkkaayy..  
  

  
  
DDaayyaabbIIii33ssnnII  ddvvaaAAoo::  GGllaayybbuurrIIDD,,  GGllIIppIIzzIIDD,,  AAmmeerrIIll,,  rreeppaaGGllIInnIIDD  jjeevvII  ddvvaa44II  xxrrIIrr  vv22uu  ppeeddaa  kkrrII  xxkkee  00ee..  mmee33ffoommIIRRnn  jjeevvII  ddvvaa44II  
xxrrIIrr  [[NNSSyyuullIInnnnoo  ]]ppyyoogg  ssaarrII  rrIIttee  kkrrII  xxkkee  00ee..  ppoo[[GGllII33aazzoonn  nnee  rroozzIIGGllII33aazzoonn  jjeevvII  ddvvaa44II  xxrrIIrr  [[NNSSyyuullIInnnnoo  ]]ppyyoogg  ssaarrII  rrIIttee  
kkrrII  xxkkee  00ee..  AAeekkaarrbboozz  nnee  mmIIGGllII33ooll  jjeevvII  ddvvaa  GGlluukkoozznnuu >>  AAaa>>ttrrDDaammaa>>  xxoo88`̀  AA33kkaavvee  00ee..  
  
[[NNSSyyuullIInn::  llaa>>bbaaggaa55ee  JJyyaarree  xxrrIIrrmmaa>>44II  ppeeddaa  44ttaa  [[NNSSyyuullIInnnnuu >>  ]]TTppaaddnn  6633ttuu >>  ==yy  00ee  TTyyaarree  ggoo55II½½ppee  lleevvaattII  ddvvaannII  AAssrr  AAoo00II  44ttII  
==yy  00ee  TTyyaarree  [[NNSSyyuullIInnnnII  jj½½rr  ppDDee  00ee..  jjee  jjuuddII  jjuuddII  ==ttnnaa  {{NNjjeeKKxxnnnnaa  ½½ppmmaa>>  AAnnee  HHvvee  {{NNhheellrrnnaa  ½½ppmmaa>>  pp`̀  mm55ee  00ee..  [[NNSSyyuullIInn  
HHyyuummaalloogg  nnee  rreeGGyyuullrr  [[NNSSyyuullIInnnnaa  ½½ppmmaa>>  zzDDppII  AAnnee  AAoo00aa  ggaa55aa  mmaa33ee  AAssrr  kkrree  00ee..  [[NNSSyyuullIInn  lleeNN33ss,,  HHyyuummaallIInn  nnee  nnoovvoollIInn  
[[NNSSyyuullIInnnnaa  ½½ppmmaa>>  22IImmII  AAnnee  llaa>>bbaa  ggaa55aa  mmaa33ee  AAssrr  kkrree  00ee..  
  
ddvvaannaa  pp//mmaa`̀mmaa>>  ffeerrffaarr  ddaaKKttrrnnII  ssllaaHH  mmuujjbb  kkrrvvoo  jjoo[[AAee..  ==ttee  jj  ppoottaannaa  ddaaKKttrr  bbnnvvuu >>  AAee  ddaaZZyyaa  pprr  DDaamm  llggaavvvvaa  jjeevvuu >>  00ee..  
[[NNSSyyuullIInn  lleevvaa  mmaa33ee  vvpprraattII  ssooyy  bbaarrIIkk  HHoo[[  ppIIDDaannoo  AAnnuuwwvv  44ttoo  nn44II  nnee  [[NNSSyyuullIInn  DDaayyaabbIIii33ssnnoo  AAssrrkkaarrkk  AAnnee  AAKKssIIrr  [[llaajj  
hhoo[[  rroogg  pprr  ssaarroo  AA>>kkuuxx  llaavvII  xxkkaayy  00ee..  
  
llooHHIImmaa>>nnuu >>  GGlluukkoozznnuu >>  pp//mmaa`̀  iinnyymmIItt  mmaappIInnee  AAnnee  AAaa  ddvvaaAAoo  iinnyymmIItt  ll[[nnee  tteemmjj  AAaaHHaarr  AAnnee  xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||  ss>>ttuuiilltt  kkrrIInnee  llooHHIImmaa>>  
GGlluukkoozznnuu >>  pp//mmaa`̀  AA>>kkuuiixxtt  rraaqqvvaa44II  wwiivv**yymmaa>>  AAaavvnnaarraa  hh//ddyy  rroogg,,  llkkvvoo,,  AA>>22aappoo  nnee  iikkDDnnIInnaa  jjooqqmmII  rrooggoo  33aa55II  xxkkaayy  00ee  AAnnee  
iinnrraammyyII  ddII66aaRRyyuu  ++vvII  xxkkaayy  00ee..  

vv22uu  mmaaiiHHttII  mmaa33ee  ]]ppyyooggII  vveebbssaa[[33oo::    
    

hhttttpp::////wwwwww..ccddcc..ggoovv//ddiiaabbeetteess  
hhttttpp::////wwwwww..ddiiaabbeetteess..oorrgg  

hhttttpp::////  wwwwww..eemmeeddiicciinneehheeaalltthh..ccoomm//ddiiaabbeetteess//  
hhttttpp::////wwwwww..ddiiaabbeetteessiinnddiiaa..ccoomm// 


